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ENCORE DES NOUVEAUTÉS!

AVENTURES

•	 SOIS UN HÉROS AVEC  

LA BRIGADE S-PRIX

ACTIVITÉS

•	 MONTRE TON SAVOIR- 

FAIRE EN JOUANT À  

DES JEUX DE MOTS
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JE M’APPELLE  
DAKOTA!

KIARA!

ÉRIC!

MICHAEL!

ET MOI
C’EST 
TINA.

VOICI LES HÉROS DE 

          
    S -PRIX!  

LA BRIGADE  
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L’INTIMIDATION EST  
TRÈS FRÉQUENTE ET C’EST  

À NOUS  
D’Y METTRE FIN.

ARRÊTER 
L’INTIMIDATION  
EST PLUS FACILE  

QUE TU NE  
LE CROIS.

ET LE PRIX,  
DANS TOUT  

CELA?

IL SIGNIFIE QUE  
NOUS SOMMES TOUS  
GAGNANTS LORSQUE  

NOUS ARRÊTONS  
L’INTIMIDATION.

POUR EN SAVOIR PLUS,  
CONTINUE À LIRE.
PRÊT? ALLONS-Y!

EN FAIT,  
CE POUVOIR  
EST DÉJÀ  
EN TOI.

PERSONNE  
NE MÉRITE  

D’ÊTRE VICTIME  
D’INTIMIDATION.

LA LETTRE  
« S » SIGNIFIE  

LE SAVOIR-FAIRE.
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JOUONS  
AU BASEBALL.  

J’AI UN NOUVEAU GANT!

DAKOTA DANS...

LE COMPROMIS
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DANS CE GENRE DE  
SITUATION, QUE  

FERAIS-TU?

A)  JE JOUE ET J’EXCLUS JOEY.
B)  J’INCLUS JOEY ET JE JOUE LA PARTIE COMME 

D’HABITUDE. SI JOEY N’EST PAS CAPABLE DE 
JOUER, TANT PIS.

C)  JE PARLE À JOEY. ENSEMBLE, NOUS POURRIONS 
TROUVER UN JEU AUQUEL IL POURRAIT 
ÉGALEMENT JOUER. NOUS POURRIONS  
AUSSI MODIFIER UN PEU LE JEU AFIN  
QUE JOEY PUISSE Y PARTICIPER.

NON, JE PRÉFÈRE JOUER  
AU SOCCER. J’AI UN NOUVEAU 

BALLON! LES GARS!  
AVEZ-VOUS BESOIN  
D’UN AUTRE JOUEUR?

IGNOREZ-LE, LES GARS.  
JOUONS AU SOCCER.  

QUI VEUT JOUER DANS  
MON ÉQUIPE? MOI, JE POURRAIS JOUER 

DANS TON ÉQUIPE.
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A)  JE JOUE ET J’EXCLUS JOEY.

NON. LES SPORTS D’ÉQUIPE  
DEVRAIENT ÊTRE AMUSANTS POUR 

TOUT LE MONDE. TU PEUX FAIRE 
MIEUX QUE ÇA.

B)  J’INCLUS JOEY ET JE JOUE LA PARTIE  
COMME D’HABITUDE. SI JOEY N’EST PAS  
CAPABLE DE JOUER, TANT PIS.

TU ES SUR LA BONNE VOIE.  
LE FAIT D’INCLURE JOEY EST UNE BONNE  

DÉCISION, MAIS PENSE À CE QUE  
TU RESSENTIRAIS SI TU ÉTAIS INCAPABLE 

DE SUIVRE LES AUTRES.
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C) JE PARLE À JOEY. ENSEMBLE, NOUS POURRIONS TROUVER UN JEU 
AUQUEL IL POURRAIT ÉGALEMENT JOUER. NOUS POURRIONS AUSSI 
MODIFIER UN PEU LE JEU AFIN QUE JOEY PUISSE Y PARTICIPER.

TU AS LE POUVOIR! CE QUI  
EST IMPORTANT DANS LA  

PRATIQUE D’UN SPORT, C’EST DE 
JOUER EN ÉQUIPE ET DE  
S’AMUSER, NON PAS DE  
GAGNER OU DE PERDRE.

PLUS IL Y A DE JOUEURS, PLUS  
ON S’AMUSE. SI TU PEUX FAIRE  

PREUVE DE CRÉATIVITÉ EN MODIFIANT 
LES RÈGLES DU JEU, TU FERAS  

TRAVAILLER TES MÉNINGES PAR LA 
MÊME OCCASION!
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TINA DANS…
LA FORCE DE L’AMITIÉ

ELLE NE FAIT PLUS PARTIE  
DE NOTRE GROUPE. JE NE PEUX  
PAS CROIRE QU’ELLE A INVITÉ  

CETTE NOUVELLE FILLE À  
MANGER AVEC NOUS.

JE SUIS  
D’ACCORD! POUR QUI 

SE PREND-ELLE?!

POURQUOI QUELQU’UN  
VOUDRAIT-IL ÊTRE SON AMI!
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AH! AH! AH!

LE LENDEMAIN À L’ÉCOLE…
BONJOUR,  

LES FILLES!

C’EST ÇA,  
CHRISTINE.

DANS CE GENRE DE  
SITUATION, QUE  

FERAIS-TU?

A)  JE ME RANGERAIS DU CÔTÉ DU GROUPE ET 
J’IGNORERAIS CHRISTINE.

B)  JE DIRAIS : À LA PROCHAINE CHRISTINE! 
ET JE M’ÉLOIGNERAIS AVEC LES AUTRES 
FILLES.

C)  JE DIRAIS : VOYONS, CHRISTINE ESSAYAIT 
SEULEMENT D’AIDER LA NOUVELLE FILLE  
À SE FAIRE DES AMIS…
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A)  JE ME RANGERAIS DU CÔTÉ DU GROUPE ET  
J’IGNORERAIS CHRISTINE.

D’AUCUNE FAÇON! LE FAIT  
D’ÊTRE IGNORÉ CAUSE  

UN SENTIMENT TERRIBLE.

B)  JE DIRAIS : À LA PROCHAINE, CHRISTINE! 
ET JE M’ÉLOIGNERAIS AVEC LES AUTRES 
FILLES.

À LA  
PROCHAINE,  
CHRISTINE.

LES AMIS SONT TOUJOURS  
LÀ POUR SE SOUTENIR. SOIS UNE 

PERSONNE QUI PREND  
L’INITIATIVE ET NON PAS QUI 

SUIT LES AUTRES.
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C)  JE DIRAIS : VOYONS, CHRISTINE ESSA- 
YAIT SEULEMENT D’AIDER LA NOUVELLE  
FILLE À SE FAIRE DES AMIS…

TU AS LE POUVOIR!  
PENSE À CE QUE TU RESSENTIRAIS  

DANS CE GENRE DE SITUATION. LE FAIT  
DE LAISSER UNE PERSONNE À L’ÉCART EST  

TOUT SIMPLEMENT MÉCHANT.  
AGIS EN DONNANT  
LE BON EXEMPLE.
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TU AS LE POUVOIR!

HÉ!

NOUS SAVONS  
COMBIEN IL EST PÉNIBLE D’ÊTRE  

VICTIME D’INTIMIDATION. ET AGIR  
COMME IL FAUT N’EST PAS  

TOUJOURS FACILE.

… SOIS PRÊT.

NE TE COMPLIQUE PAS LA VIE…

FAIS-TOI  
CONFIANCE!

CONCENTRE-TOI SUR 
CE QUE TU PEUX FAIRE 
POUR DEVENIR UN…

HÉROS DE LA  
BRIGADE S-PRIX!

ET PASSE À L’ACTION 
QUAND TU PEUX LE 

FAIRE! À NE PAS FAIRE... 
… CROIRE QUE DEMANDER  
DE L’AIDE, C’EST  
RAPPORTER.

… SOUFFRIR EN SILENCE.  
(LE SILENCE NE MET PAS 
FIN À L’INTIMIDATION).

… TE DÉVALORISER EN TE  
DISANT QUE TU NE VAUX 
RIEN OU QUE TOUT LE 
MONDE TE DÉTESTE.

À FAIRE…
… GARDE LA TÊTE HAUTE.
… REGARDE LA PERSONNE DANS  
LES YEUX.

… DIS À LA PERSONNE QUI ESSAIE 
DE T’INTIMIDER D’ARRÊTER.

… ÉLOIGNE-TOI.
… DEMANDE DE L’AIDE A UN AMI.
… PARTICIPE À PLUSIEURS  

ACTIVITÉS EN GROUPE.
… CONTINUE DE DEMANDER  
DE L’AIDE À UN ADULTE  
JUSQU’À CE QUE TU  
EN REÇOIVES.
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RÉFLÉCHIS 
À TES CHOIX.

À FAIRE
PENSE À DIFFÉRENTES 
FAÇONS DE RÉGLER LE 
PROBLÈME. (DIS À LA 
PERSONNE QUI  
T’INTIMIDE D’ARRÊTER. 
ÉLOIGNE-TOI. PARLES-
EN À UN ADULTE.)

À FAIRE
ÉVITE LES  
SITUATIONS  
DANGEREUSES.
ÇA NE VAUT PAS LA 
PEINE DE SE FAIRE 
BLESSER.

À FAIRE
UTILISE TES HABILE-
TÉS À RÉSOUDRE LES 
PROBLÈMES POUR  
RÉGLER LA SITUA-
TION.

À FAIRE
TRAITE LA PERSONNE QUI  
T’INTIMIDE DE LA MANIÈRE 
DONT TU AIMERAIS ÊTRE 
TRAITÉ. PENSE À CE QUE TU AS 
APPRIS. RESTE CALME!

À NE PAS FAIRE
TE BATTRE OU INSULTER LA  
PERSONNE : ÇA NE FERAIT 
QU’EMPIRER LA SITUATION.
ÉCOUTER OU CROIRE LES  
PAROLES D’INTIMIDATION.
AVOIR DE LA RANCUNE.

GARDE TON CALME.

POUR OBTENIR PLUS DE  
RENSEIGNEMENTS SUR LA  

PRÉVENTION DE L’INTIMIDA-
TION, VA SUR LE SITE WWW.

BULLYFREEALBERTA.CA.

N’OUBLIE PAS QUE  
TU AS LE POUVOIR!
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RETRACE LA BRIGADE S-PRIX!

COMMENCE ICI
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

✔
♛
✘
♜




✿
♞


♟


♠

	A	 –

	B	 –

	C	 –

	D	 –

	E	 –

	F	 –

	G	 –

	H	 –

	I	 –

	J	 –

	K	 –

	L	 –

	M	 –

	N	 –

	O	 –

	P	 –

Q	 –

	R	 –

S	 –

	T	 –

U	 –

	V	 –

	W	–

	X	 –

Y	 –

	Z	 –



♣


♥




♦












UTILISE CE DÉCODEUR DE LETTRES POUR TROUVER 
LE DICTON SECRET DE LA BRIGADE S-PRIX !

  _ _   _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _
	 ♦		 		 	♜	 	♣			♣	♞	

  _ _ _ _ _ _ _ _ _   _   _ _ _   _ _ _ _ _
	 	♜			♜	♛✿	♞		 	 ♦	♜		 ♛	✿	♣	♞	

  _ _ _ _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _   _ _   
	 ✘	♜	♞	♜		 		 ✿	♜		♣		 ✘	♜

  _ _   _ _ _ _ _ _ _    _ - _ _ _ _ !
	 		 ✔		♞			✘	♜	 	-			♞	
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D S S E G A R É M M O C

A M I S V I C T I M E S

K P A V O A M I T I E S

O R E S P O N S A B L E

T E M O I G N E R I X E

A V R P O U V O I R I R

V E R I T E F A I I R I

T N E R A P R R U E P C

E T S E N T I M E N T S

M I C H A E L A R A I K

P O S I T I F S P R I X

I N T I M I D A T E U R

AMIS
AMITIÉS
COMMÉRAGES
DAKOTA
ERIC
INTIMIDATEUR
KIARA
MICHAEL

PARENT
PEUR
POSITIF
PREVENTION
PRIX
RESPONSABLE
RIEN
SENTIMENTS

SPRIX
TEMOIGNER
VICTIMES
VERITÉ

MOTS CACHÉS DE LA BRIGADE S-PRIX

AIDE LES HÉROS DE LA BRIGADE S-PRIX À RETROUVER  
LEURS MOTS!

LIS VERS LE HAUT, VERS LE BAS, À DROITE, À GAUCHE ET EN  
DIAGONALE POUR TROUVER L’ENSEMBLE LES MOTS!
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  S -PRIX!  

BRIGADE  

FÉLICITATIONS!
TU ES MAINTENANT OFFICIELLEMENT UN HÉROS DE  

LA BRIGADE S-PRIX ET TU AS LE POUVOIR  
D’ARRÊTER L’INTIMIDATION!
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TU AS LE POUVOIR!



NOUS AVONS  
LE POUVOIR 
D’ARRÊTER 

L’INTIMIDATION.

L’INTIMIDATION EST UN PROBLÈME GRAVE AUQUEL 
LES ENFANTS SONT CONFRONTÉS TOUS LES JOURS. 
ET L’INTIMIDATION A LIEU BIEN PLUS SOUVENT 
QUE TU NE LE CROIS. UNE FOIS TOUTES LES SEPT 

MINUTES DANS LA COUR DE RÉCRÉATION ET UNE FOIS 
TOUTES LES 25 MINUTES DANS LA SALLE DE CLASSE! 

DES MILLIERS D’ENFANTS VIVENT DANS LA PEUR 
D’ÊTRE INTIMIDÉS, D’ÊTRE LA CIBLE D’HUMILIATIONS, 
D’AVOIR DE MAUVAISES NOTES ET D’ÊTRE DÉPRIMÉS.

POUR OBTENIR PLUS DE RENSEIGNEMENTS, VA SUR  
LE SITE WWW.BULLYFREEALBERTA.CA.


